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Wir helfen Ihnen, sich 
zurechtzufinden. 

Unsere kostenlosen Kurse und  
Veranstaltungen bieten Ihnen:

  Unterstützung bei  
  den ersten� Schritten in  
  Deutschland

  Begegnungsmöglichkeiten  
  mit anderen Menschen

Das Projekt wird aus Mitteln des 
Asyl-, Migrations- und Integrations-
fonds der Europäischen Union  
kofinanziert.
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Kostenlose Veranstaltungen und Kurse
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Migrations- 
verweis- 
beratung

  Erstintegration

  Gesundheitsvorsorge

  Unterstützung bei Konflikten in der Familie

  Hilfe und Beratung bei Existenzängsten

  Beistand bei Ausgrenzung und Diskriminierung 
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Alle Angebote sind kostenlos!

Nachbarschaft & 
Begegnung
  Fahrrad- und Reparaturwerkstatt

  Theaterkurse, Kreativwerkstatt 
  und Holzbearbeitung

  gesund und preisgünstig Kochen

  gemeinsames Frühstück

  Internetcafés, Spielenachmittage   
  und sportliche Aktivitäten

  Begegnungsfeste

Landeskunde-Kurse
  Verkehrserziehung und politische Bildung

  Alltagsleben, Aufenthalt, Behörden und  
  Gesundheitswesen in Deutschland 

  Stärkung der sozialen Kompetenz

  die Region kennenlernen

Nachhilfe in der deutschen 
Sprache für Eltern & Kinder
  Verbesserung der Sprachkenntnisse

  Hausaufgabenhilfe und individuelle Förderung


